
 野菜・果物 

 

 

西瓜
す い か

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

薩摩
さ つ ま

芋
いも

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

ミニトマト
み に と ま と

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

南瓜
かぼちゃ

 
 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

葡萄
ぶ ど う

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

林檎
り ん ご

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

キャベツ
き ゃ べ つ

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

檸檬
れ も ん

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

レタス
れ た す

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

蓮根
れんこん

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

筍
たけのこ

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

バナナ
ば な な

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

 

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

胡瓜
きゅうり

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

アボカド
あ ぼ か ど

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

アスパラガス
あ す ぱ ら が す

 

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

すだち 
（かぼす） 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

柿
かき

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

栗
くり

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

松茸
まつたけ

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

梨
なし

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

さくらんぼ 

 

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

洋梨
ようなし

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

小松菜
こ ま つ な

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

キウイ
き う い

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

茄子
な す

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

大根
だいこん

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

 

さやえんどう 

 

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

人参
にんじん

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

パプリカ
ぱ ぷ り か

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

ピーマン
ぴ ー ま ん

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

葱
ねぎ

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

白菜
はくさい

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

蕪
かぶ

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

牛蒡
ご ぼ う

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

じゃが芋
いも

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

桃
もも

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

苺
いちご

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

占地
し め じ

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

玉蜀黍
とうもろこし

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

椎茸
しいたけ

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

玉葱
たまねぎ

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

トマト
と ま と

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

青梗
ちんげん

菜
さい

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

メロン
め ろ ん

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

法
ほう

蓮
れん

草
そう

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

ニンニク
に ん に く

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

モヤシ
も や し

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

オクラ
お く ら

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

柚子
ゆ ず

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

 

にら 
 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

マンゴー
ま ん ご ー

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

 

パイナップル
ぱ い な っ ぷ る

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

蜜柑
み か ん

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

ゼンマイ
ぜ ん ま い

 
 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

新生姜
しんしょうが

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

いんげん豆
まめ

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

ラディッシュ
ら で ぃ っ し ゅ

 
 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

 

なめこ 
 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

小豆
あ ず き

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

百合
ゆ り

根
ね

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

 

スナップエンドウ
すなっぷえんどう

 
 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

アロエ
あ ろ え

 
 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

菜
な

の花
はな

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

ウド
う ど

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

 

こごみ 
 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

たらの芽
め

 
 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

舞
まい

茸
たけ

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

エリンギ
え り ん ぎ

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

里芋
さといも

 
 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

 

 

ドラゴンフルーツ
ど ら ご ん ふ る ー つ

 
 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

日向
ひゅうが

夏
なつ

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

杏子
あ ん ず

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

ライチ
ら い ち

 
 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

アケビ
あ け び

 
 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

 

ブルーベリー
ぶ る ー べ り ー

 
 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 野菜・果物 

 

 

マスカット
ま す か っ と

 

 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

 野菜・果物 

 

 

ラズベリー
ら ず べ り ー

 
 

 

リハビリ倶楽部 http://rehabili-club.com 

http://rehabili-club.com/
http://rehabili-club.com/


 


